
1
13 al 16 
Oct / 14 OFIMÁTICA (Word, Excel, Power Point y  Correo Electrónico) 

Horario Profesor: Lugar: Duración:
De Lunes 13 a Jueves 16: 
de 16.00 a 20.00 h

Santiago Cernadas Lonja de A Coruña 16 h.

2
18 

Oct / 14 DOCUMENTACIÓN EXIGIBLE EN LOS BUQUES

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Sábado 18: de 10.00 a 12.30 h Juan Carlos Corrás Lonja de A Coruña 2,5 h.

3
21 

Oct / 14 COMERCIO ELECTRÓNICO

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Martes 21: de 16.00 a 20.00 h Santiago Cernadas Lonja de A Coruña 4 h.

4
22 

Oct / 14 TRAZABILIDAD Y PESAJE

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Miércoles 22: de 16.00 a 18.30 h Básculas Veiga Lonja de A Coruña 2,5 h.

5
25 

Oct / 14 SEGURIDAD EN LOS BUQUES

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Sábado 25: de 10.00 a 12.30 h Gustavo Ortega (Capitán Marítimo) 

Gonzalo Guillén (Coord. Inspección)

Lonja de A Coruña 2,5 h.

6
27 y 28 
Oct / 14 CAPTACIÓN DE CLIENTES

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Lunes 27: de 16.00 a 20.00 h
Martes 28: de 16.00 a 20.00 h

Nuria Roca Rey Lonja de A Coruña 8 h.

7
29  

Oct / 14 FRACASOS Y NUEVAS OPORTUNIDADES

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Miércoles 29: de 16.00 a 20.00 h Nuria Roca Rey Lonja de A Coruña 4 h.
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Condiciones:
•	 Los alumnos podrán apuntarse a los cursos de forma independiente.

•	 Se entregará un Diploma de Asistencia a cada alumno que complete alguno de los cursos.

•	 Es obligatorio inscribirse previamente a cada uno de los cursos. Para ello se tendrá que cumplimentar una inscripción a través de la página web 
(www.fremss.org) o enviando los datos del alumno y del curso a fundacion@fremss.org

•	 Inscripciones máximas admitidas: 20 - 25 personas por curso (por orden de inscripción)

CURSOS GRATUITOS
inscripción en 
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8
10 y 11 

Nov / 14 REDES SOCIALES PARA LA EMPRESA

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Lunes 10: de 16.00 a 20.00 h
Martes 11: de 16.00 a 20.00 h

Santiago Cernadas Lonja de A Coruña 8 h.

9
12 

Nov / 14 AYUDAS Y SUBVENCIONES

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Miércoles 12: de 16.00 a 20.00 h Nuria Roca Rey Lonja de A Coruña 4 h.

10
15 

Nov / 14 LAS COMPETENCIAS DE LA ADM. EN LA PESCA

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Sábado 15: de 10.00 a 12.30 h Torcuato Teixeira Lonja de A Coruña 2,5 h.

11
17 

Nov / 14 USO Y MANEJO DE CARRETILLAS (1)

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Lunes 17: de 18.00 a 20.00 h xxxxxxxxxxxxxx Lonja de A Coruña 2 h.

12
22

Nov / 14 INSPECCIÓN PESQUERA

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Sábado 22: de 10.00 a 12.30 h Manuel Fontán  Lonja de A Coruña 2,5 h.

13
24 y 25 

Nov / 14 MODELO DE NEGOCIO Y PLAN DE EMPRESA

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Lunes 24: de 16.00 a 20.00 h
Martes 25: de 16.00 a 20.00 h

Nuria Roca Rey Lonja de A Coruña 8 h.

14
26 

Nov / 14 ACTITUD, APTITUD Y GESTIÓN DEL CAMBIO

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Miércoles 26: de 16.00 a 20.00 h Nuria Roca Rey Lonja de A Coruña 4 h.

15
27 

Nov / 14 EL RÉGIMEN ESPECIAL DEL MAR

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Jueves: de 17.00 a 19.30 h Francisco J. Barreiro

(Subdirector Prov ISM Coruña)
Lonja de A Coruña 2,5 h.

NOVIEMBRE 2014

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Lugar de celebración:

Lonja de A Coruña - Muelle de Linares 
Rivas s/n - 15.004 - A CORUÑA
www.fremss.org
fundacion@fremss.org FREMSS FORMACIÓN

PROGRAMACIÓN 
CURSOS FORMATIVOS 2014

Condiciones:
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•	 Se entregará un Diploma de Asistencia a cada alumno que complete alguno de los cursos.

•	 Es obligatorio inscribirse previamente a cada uno de los cursos. Para ello se tendrá que cumplimentar una inscripción a través de la página web 
(www.fremss.org) o enviando los datos del alumno y del curso a fundacion@fremss.org
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Lugar de celebración:

Lonja de A Coruña - Muelle de Linares 
Rivas s/n - 15.004 - A CORUÑA
www.fremss.org
fundacion@fremss.org FREMSS FORMACIÓN

16
1 

Dic / 14 USO Y MANEJO DE CARRETILLAS

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Lunes 1: de 18.00 a 20.00 h xxxxxxxxxxxxxx Lonja de A Coruña 2 h.

17
2 

Dic / 14 TRAZABILIDAD Y PESAJE

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Martes 2: de 16.00 h a 18.30 h Básculas Veiga Lonja de A Coruña 2,5 h.

18
3 

Dic / 14 VENTAJAS DEL DESARROLLO DE UNA MARCA PROPIA

Horario Profesor: Lugar: Duración:
Miércoles 3: de 16.00 a 20.00 h Nuria Roca Rey Lonja de A Coruña 4 h.

19
15 al 18 
Dic / 14 TÉCNICAS DE VENTA

Horario Profesor: Lugar: Duración:
De Lunes 15 a Jueves 18: 
de 16.00 a 20.00 h

Nuria Roca Rey Lonja de A Coruña 16 h.
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Condiciones:
•	 Los alumnos podrán apuntarse a los cursos de forma independiente.

•	 Se entregará un Diploma de Asistencia a cada alumno que complete alguno de los cursos.

•	 Es obligatorio inscribirse previamente a cada uno de los cursos. Para ello se tendrá que cumplimentar una inscripción a través de la página web 
(www.fremss.org) o enviando los datos del alumno y del curso a fundacion@fremss.org

•	 Inscripciones máximas admitidas: 20 - 25 personas por curso (por orden de inscripción)
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